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Skrypt do przedmiotu ………………………………………
realizowanego na kierunku: Koordynowana Opieka Senioralna





Autorzy:	…………………………
		…………………………













Łódź, 2017
[bookmark: _Toc496010011]
STRESZCZENIE
· Streszczenie powinno w kilku – kilkunastu punktach przedstawiać najistotniejsze informacje zawarte w skrypcie.
· Powinno to czytelnikowi / studentowi pozwolić na szybkie przypomnienie najważniejszych tez. 
· Jest ważne, aby Streszczenie swoją długością nie przekraczało 1 strony.
· Przygotowując Streszczenie można korzystać z niniejszych wypunktowań, zachowując przygotowane formatowanie.
· Pozwoli to na ujednolicenie szaty graficznej wszystkich skryptów.
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[bookmark: _Toc496010012]WPROWADZENIE
Zakłada się, że Wprowadzenie nie będzie długie (1-2 strony). Powinno ono zawierać najważniejsze informacje dotyczące samego przedmiotu: jego istoty, znaczenia dla praktyki pracy koordynatora opieki senioralnej oraz tego, w domenie zainteresowania jakich dyscyplin naukowych dany przedmiot się lokuje.
Przygotowując Wprowadzenie, najlepiej zachować przygotowane formatowanie (odstęp między wierszami, akapity, czcionka itd.). Uprości to dalsze prace edycyjne i redakcyjne, mające na celu ujednolicenie szaty graficznej wszystkich skryptów.

* * *

Zakłada się, że sam skrypt, powinien liczyć około 20 stron tekstu, choć oczywiście może być więcej. Autorami każdego skryptu będzie nauczyciel akademicki oraz reprezentant otoczenia społeczno-gospodarczego. Ich nakład pracy nad skryptem powinien wynosi odpowiednio: 70% - 30%. Skrypty będą upowszechniane wśród studentów kierunku: Koordynowana Opieka Senioralna i będą stanowić podstawę nauczania poszczególnych przedmiotów. Zostaną również zamieszczone (w formacie PDF) na stronie internetowej projektu.




[bookmark: _Toc496010013]ROZDZIAŁ 1 „Tytuł, tytuł, tytuł, tytuł, tytuł”
Zakłada się, że każdy rozdział będzie mieć swój tytuł, nadany mu przez Autorów skryptu. Zaproponowaną liczbę rozdziałów (5) należy traktować jako jedynie orientacyjną. O ich liczbie decydują Autorzy, uwzględniając specyfikę przedmiotu. Zakłada się, że jeden rozdział będzie liczyć około 5-7 stron objętości.
Poszczególne rozdziały powinny zostać przygotowane z wykorzystaniem odpowiedniego fachowego słownictwa, przy zachowaniu dbałości o zrozumiałość przekazu. Ważne terminy należy objaśnić, np. tworząc krótki słowniczek.
Przygotowując poszczególne rozdziały, najlepiej zachować przygotowane formatowanie (odstęp między wierszami, akapity, czcionka itd.). Uprości to dalsze prace edycyjne i redakcyjne, mające na celu ujednolicenie szaty graficznej wszystkich skryptów. Cały skrypt powinien zostać przygotowany na niniejszym szablonie. W tekście podstawowym należy stosować czcionkę Arial 11, odstępy 1,5. Odwołania bibliograficzne należy przygotowywać w tzw. systemie harwardzkim, czyli nawiasowym, przywołując nazwisko autora/autorów, rok wydania oraz zakres stron, według następującego przykładu: [Nowak 2017: 189-130; Nowak, Kowalski 2016: 24-38; Kowalski 2016a: 77-78; Kowalski 2016b: 234-238]. Szczegółowe informacje dotyczące przygotowania spisu literatury zostały zamieszczone w części Bibliografia[footnoteRef:1]. Stosując wypunktowanie należy korzystać z następującego formatowania: [1:  Ewentualne przypisy dolne należy stosować nie dla wskazania źródeł bibliograficznych, lecz dla omówienia kwestii dodatkowych, których poruszanie w tekście głównym zaburzyłoby tok narracji.] 

· wypunktowanie;
· wypunktowanie;
· wypunktowanie;
· podpunkt;
· podpunkt;
· podpunkt.
· wypunktowanie.

Autorzy są proszeni, aby w strukturze każdego rozdziału – w miarę możliwości – uwzględniali następujące elementy (przygotowane przez przedstawicieli otoczenia społeczno-gospodarczego lub w konsultacji z nimi):
· studium przypadku;
· „z doświadczenia pracodawców”:
· sytuacje, 
· opisy, 
· zdarzenia, 
· biografie, 
· stosunki interpersonalne,
· przykłady i informacje, na kogo osoba starsza może liczyć,
· praktyczne rady.

Autorzy są zachęcani do korzystania z atrakcyjnych form prezentacji treści. Mogą to być zarówno wytłuszczenia części tekstu, jak i bardziej zaawansowane rozwiązania. Szczególnie polecamy uwadze Autorów tzw. mapy pojęć, a więc – w pewnym uproszczeniu – schematy zależności pomiędzy poszczególnymi zjawiskami, składającymi się na omawiany problem. Warto rozważyć także przywoływanie danych liczbowych w postaci tabel i wykresów. Ich przykłady zostały zamieszczone poniżej. Być może część informacji warto przedstawić w ramkach, w skrócie prezentując pewne problemy, np. dwie orientacje w badaniach i analizach określonego zjawiska. W takiej sytuacji prosi się o korzystanie z niniejszego szablonu, przy zachowaniu formatowania. Uprości to dalsze prace edycyjne i redakcyjne, mające na celu ujednolicenie szaty graficznej wszystkich skryptów.



Tabela 1. Ludność Polski w wieku 15-64 lata według płci (w liczbach bezwzględnych)
	
	Kategorie wiekowe (w tys.)

	
	15-19
	20-24
	25-29
	30-34
	35-39
	40-44
	45-49
	50-54
	55-59
	60-64

	Ogółem
	1978
	2411
	2833
	3245
	3103
	2731
	2334
	2408
	2837
	2727

	Mężczyźni
	1014
	1229
	1440
	1645
	1571
	1378
	1170
	1192
	1368
	1270

	Kobiety
	964
	1182
	1392
	1600
	1532
	1353
	1164
	1216
	1469
	1457


Źródło: Bank Danych Lokalnych GUS

Autorzy są uprzejmie proszeni, aby przygotowując tabele, korzystali z powyższego wzoru, zachowując formatowanie.

Wykres 1. 

Źródło: Bank Danych Lokalnych GUS

Podobnie, Autorzy są proszeni, aby przygotowując wykresy korzystali z powyższego szablony i wzoru. Szczególnie istotne jest, aby wykresy zamieszczone w tekście były edytowalne. 





[bookmark: _Toc496010014]ROZDZIAŁ 2 „Tytuł, tytuł, tytuł, tytuł, tytuł”





[bookmark: _Toc496010015]ROZDZIAŁ 3 „Tytuł, tytuł, tytuł, tytuł, tytuł”




[bookmark: _Toc496010016]ROZDZIAŁ 4 „Tytuł, tytuł, tytuł, tytuł, tytuł”




[bookmark: _Toc496010017]ROZDZIAŁ 5 „Tytuł, tytuł, tytuł, tytuł, tytuł”
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W Zakończeniu warto wskazać prognozowane, obiecujące kierunki dalszych badań – interesujących z punktu widzenia praktyki pracy koordynatora opieki senioralnej – w obszarze, którego dotyczy opracowany skrypt. 



[bookmark: _Toc496010019]PYTANIA KONTROLNE
· Autorzy są zachęcani do przygotowania zestawu kilku / kilkunastu pytań kontrolnych. 
· Pozwolą one czytelnikom na zweryfikowanie pozyskanej wiedzy, wskażą obszary wymagające ich szczególnej uwagi.
· Dzięki pytaniom kontrolnym czytelnik będzie mógł stwierdzić, do lektury jakiej części skryptu powinien powrócić, aby dokładniej zapoznać się z materiałem.





[bookmark: _Toc496010020]BIBLIOGRAFIA I ZALECANA LITERATURA
Autorzy są uprzejmie proszeni o przygotowanie spisu wykorzystanej oraz zalecanej literatury według poniższego wzorca:
· Bernstein Alina, 2002, Is It Time for a Victory Lap? Changes in the Media Coverage of Women in Sport, „International Review for the Sociology of Sport”, nr 3-4.
· Borowiec Agnieszka, Lignowska Izabella, 2012, Czy ideologia healthismu jest cechą dystynktywną klasy średniej w Polsce? „Kultura i Społeczeństwo” nr 3.
· Krawczyk Zbigniew, 2000, Sport w zmieniającym się społeczeństwie, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa.
· Lipiec Józef, 2012, Sport i rekreacja w Polsce (prognoza na lata 2020-2030), w: Krzysztof Frysztacki, Piotr Sztompka (red.), Polska początku XXI wieku: przemiany kulturowe i cywilizacyjne, Komitet Socjologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa.
· Szczepańska Joanna, 2008, Polacy o swojej sytuacji materialnej, komunikat CBOS nr 3947.
· www.ec.europa.eu/eurostat (Eurostat).
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